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Kinh thua chu vi Phap su, chu vi Pai dirc, chu vi dong tu, xin chao moi nguoi!

Hau hoc rat vinh dy 14n dau tién duoc dén véi quy dao Pai Loan, co dugc phap
duyén thu thing nhu thé nay, c6 thé cung voi chu vi Dai dirc ¢ noi day thao luan:
“Chirng minh ciia khoa hec vé nhan qua luan héi”. Trong thoi dai hién nay, budi
thao luan nay rat Ia quan trong.

Hau hoc trude khi dén Pai Loan da di dén Hong Kong dé chic tét An su Tinh
Khong thuong nhan. An su Ngai d an can din do toi: “Gido duc nhan qua la gido duc
quan trong nhat dé ciru Van thé dao nhan tam”. Vi vay An su Ngai ciing khuyén khich
hau hoc di cac noi trén thé gii dé thuc day tuyén giang nhan qua luan hoi. Cho nén hau
hoc cam thay rang sir ménh gido duc nhan qua vo cling quan trong, vi vdy khong suy
nghi, d4 di dén quy dao dé chia sé chu dé nay véi moi nguoi, ciing 1 dé thinh gido voi
moi nguoi.

Chuyén van du dién giang ngdy hom nay tai quy déo 1a diém cudi cung, diém thir
11. Trong hai tuan nay, hau hoc t61 di dén Pai Nam, Cao Hung, Cuong Son, PAiu Luc,
ké ca cac noi & Pai Bic v.v... dé dién giang, ciing d3 dén nha tu, dén noi tam giam, dén
hoi truong cua so canh sat, cung moi nguoi thao luan véi nhau.

Déi v6i nhan qua luan hodi va chan tuéng cia vil tru nhan sanh, ky that tir xwa dén
nay ngudi ta méi van dang tim toi, boi vi con nguoi c6 sanh 4t s& ¢6 tir. Vé viée sanh
tr, moi nguoi nén suy nghi, sanh tur dén nhu thé nao, sanh tir noi nao dén, chét di vé
dau? Tham chi nén suy nghi rang c6 thé chim dit dugc chuyén sanh tir khong? Khong
sanh khong tir? Nhitng van d& nay c6 thé ndi trong lich sir d nghién ctru may ngan nim
roi; & trong nhitng tin ngudng, van hoa, tdn giao trong va ngoai nudc ciing co nhirng
dap an rat phong phi. Ching han nhu Khong Tt - Thanh nhéan cua dén toc ching ta -
trong chu giai “Kinh Dich” ¢6 cho chung ta biét vé “Tinh khi vi vat du hon vi bién”. Du
hon 13 néi dén trang thai con nguoi trude khi ddu thai va sanh ra, tinh khi 14 chi trang
thai cha me sinh ra sau khi dau thai. Tuy nhién, Khong Tt Ngai ciing ¢6 néi “¥j tri sanh
yén tri #”. Cho nén véi dao 1y cila sy song Ngai giang rat nhiéu, nhung dao 1y vé cai



chét thi néi rat it, nhung Ngai cling noi so qua cho ching ta: “Si thdt con nguoi sau khi
chét vin con ton tai si song”.

Ciing gan giébng nhu Ngai Khong T, cung thoi dai d6, c6 Thanh nhan Plato &
Phuong Tay. Trong tac phdm “Ly Tudng Qudc” ciia ong cling md ta dén nhing van dé
cua sy séng va cai chét, dic biét co ngudi miéu ta tinh tiét ctia con nguoi khi linh hon
ra khoi thé xac. Phat T6 ciia chung ta - Thich Ca Mau Ni Phat ddi vé6i sanh tir luan hoi,
chan tuéng trong sdu duong Ngai da giang cho chiing ta nghe cang rd rang hon.

Ngoai nhitg vi ¢6 Thanh tién Hién d3 giang day cho chung ta vé chan tudng cua
vii try nhan sanh nay, thi trong lich sir trong va ngoai nudc cling co rat nhiéu ghi chép
noi tiéng d6i voi chuyén chuyén thé luan hdi. Trong chinh st cua dat nudc ta ciing co
rat nhiéu cau chuyén noi dén su chuyén kiép luan hoéi. Chung ta tam thoi khong ban
chuyén gia stt ma chi ban chinh str, déu duoc su cong nhan cua céac vi vua & trong chinh
str, c6 nhiéu bai viét vé van dé nay. C6 bai viét néi nha tho tién Ly Bach doi nha Puong
sau nay chuyén kiép thanh Quach Tuong Chanh & vao doi nha Tdng (chuyén nay c6 ghi
chép trong “Tdng Str” trang 10 tip 3 quyén 444). Vao thoi Nam Bic Triéu van con c6
Luong Nguyén Dé, tién kiép ctia 6ng 1a mot vi xuat gia tén 1a Miéu Muc Ting (Chuyén
nay ghi trong “Nam Str Luvong Ky & trang 1 tdp 3 quyén 8). Con c6 cdu chuyén nguoi
troi chuyén kiép, vi du nhu trong “Duong Thu” trang 3 tip 2 quyén 27 c6 ghi chép cau
chuyén ctiia Hoang dé Puong Pai Tong doi Pudng 1a mot vi than dén dau thai.

Ngoai ra, con c6 chuyén con ngudi chuyén kiép thanh dong vat. Thi du ndi tiéng
la Pai tudng Bach Khai thoi dai Chién Qudc nha Tan cung voi nude Triéu danh nhau.
Pai tuéng nudc Triéu 1a luan binh trén gidy, khong biét cach sir dung binh. Két qua 1a
400.000 binh linh nudc Triéu bi bat 1am tu binh dai bai, duong nhién 400.000 binh linh
ctia nuéc Tridu trong tay khong mot tac sat déu bi chon séng. Vi vdy, vé sau trong
“Pong Chau Liét Quoc Chi” c¢6 ghi lai vao nhitng nim cudi doi Puong, c6 mot hom
trén troi bong ndi 1én mot tran sam sét va danh mot con trau chét tuoi. Két qua phat hién
trén bung ctia con trau c6 viét hai chit “Bach Khai”. Ddi véi cau chuyén nay lich sir co
binh luan: “Bach Khdi do giét nguwoi qua nhiéu, cho nén ong ta doi doi kiép kiép déu
phadi mang than slc sanh dé chiu qua b&o, va con phdai chiu nhdn qud béo bi sét danh
chet”.

Trong nhiig ghi chép cua lich sir con dang thém 10i gido huan cta c¢6 Thanh tién
Hién, vi vay ngudi xua déi voi chuyén chuyén kiép luan hoi nhan qua bao tng ky that
chang nghi ngo chiit nao. Con ngudi trong thoi dai nay, do khoa hoc phét trién, dbi voi
chuyén luan hoi chuyén kiép bit dau khong tin tudng, ddy c6 I& 1a bai vi cho rang hé
noi dén luan héi thi chi trong ton gido méi cd, cho rang day 1a khai niém & trong ton
gido. TAt ca déu bi bac bo cho 14 mé tin, 1a phan khoa hoc. Pai khai vi khoa hoc va ton
gido may tram nam lai ddy that gibng nhu oan gia.

Ban xem trong thap ky 70, khi Ty Au dang luc khoa hoc vira méi bat dau khai
sac, lic d6 co rat nhiéu nha thién van hoc da phat hién trai dt khong phai 1a trung tim
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cta vil tru. Hoc thuyét nay vi pham quan diém cta ton gido lic do, cho nén bi tén gido
dd lac d6 bac bo, cho 1a di doan ta thuyét. Gidng nhu nha thién vin hoc ngudi Y 1a
Galileo, ltic d6 khing khing giir hoc thuyét “Trdi ddt that sw khdng phdi 14 trung tam
ciia vii tru M chi 1a mét hanh tinh nhé ¢ bén trong vii tru”. Hoc thuyét nay hién nay
chung ta déu biét 1a dung, nhung vao thdi d6, ngudi khing khing cb giir hoc thuyét nay
déu bi ton giao dd ham hai, Galileo bj bit bo tu chung than. Con c6 Bruno cling bi bét
thiéu séng. Ban xem, ngudi xua ding tén gido dé phan bac khoa hoc, con ngudi hién
nay thi lai dung khoa hoc dé phan bac tén gido, ddy goi 1a nhan nao qua d6, nhan qua
béo tmg rd rang. Nhung ching ta nén biét, chan 1y 13 phai chiu muén van thir thach cua
khoa hoc va cling ch'fmg so khoa hoc kiém nghi¢m.

Trong may muoi nam gan ddy, & phuong Tay, dic biét 1a Hoa Ky, sy phat trién
cua nhiing nganh khoa hoc nhu tinh than y hoc, tir vong y hoc, tdm 1y hoc, sinh 1y hoc
thuc sy dd cung cap cho ching ta rat nhiéu ching cr khoa hoc chimg thuc con ngudi
that su c6 luan hdi chuyén kiép. Hau hoc may nam gan day khong ngimg suu tam va
nghién ctru nhitng tai liéu nodi vé van dé nay. Két qua tai liéu nodi vé van dé nay rat 13
phong phu. Hau hoc hai ngay hom nay c6 duogc nhan duyén nhu vay lién dén gidi thiéu
mot cach don gian cho moi ngudi vé thanh qua ciia Phuong Tay ddi voi chuyén luan
hoi chuyén kiép.

Trude khi gi6i thiéu, t6i mudn ké cho moi ngudi mét cau chuyén dién hinh. Cau
chuyén nay xdy ra & Truong Pai hoc Virginia cia Hoa Ky. Gido su lan Stevenson, nha
tinh than tdm 1y hoc ndi tiéng, ca cudc doi bdn muoi miy nam di suu tap va nghién ciru
hon 3.000 ciu chuyén, nhitng cAu chuyén nay chimg thuc 14 c6 sanh tir luan hoi. Dbi
tuong nghién ctiru cia éng chu yéu 1a nhitng em thiéu nhi tir hai dén bay tudi. Cac em
thiéu nhi & trong giai doan c6 thé néi chuyén dugc. Cac em c6 thé nhé lai tién kiép cua
chinh ban than minh. Tinh hudng dugc ké ra déu 1a nhitng chuyén d3 xdy ra may muoi
nim, thim chi may trim nim trong qua khtr, ma con c6 thé miéu ta lai nhiing chi tiét
nay that ti mi va chan that. Moi viéc déu duoc xac minh.

Mot kiét tac trong giai doan dau ctia Gido su Stevenson c6 tén “Hai Muoi Chuyén
Tai Sanh Dién Hinh”. Trong tic pham niy, hau hoc xin chon ra mét ciu chuyén dé ké
cho moi ngudi nghe. Cau chuyén nay ké vé mot bé gai nguoi An Do tén 1a Swarnlata.
Swarnlata ra doi vao ngay 2 thang 3 nam 1948, tai thanh phd Phanna ciia An Do. Khi
cd bé 4 tudi, cd bé nay c6 thé ké lai chuyén cta chinh ban than minh da gip trong kiép
trude. Ban than co kiép trudc sdng & phé Kai Dili, trong gia dinh mang ho Pashake. Gia
dinh c6 hién song va gia dinh ma kiép trudc c6 séng cin ban 1a hai nha chang c6 quen
biét nhau. C6 mot hom, c6 bé ndy cung véi ngudi cha ciia minh di ngang qua phd Kai
Dili kiép trudc c6 da sdng. Két qua khi vira thdy thanh phd nay, c6 cam giac nhu rat
quen thudc, trude day di sng qua noi nay. Cho nén cé lién néi véi cha cia minh: “Thira
cha, nha ciia con ¢ gan ché ndy, ching ta di dén dé uéng tra nhé!”. Nhung cha cia co
tra 10i: “Con gai ngoc oi, nha ciia minh khodng phdi ¢ day!”. Ké tir lac do, co bé nay



lién bat dau khong ngimg miéu ta du hét nhitng cau chuyén ¢ kiép trude, gy su cha ¥
cho cha me.

V& sau, cdu chuyén nay dugc truyén dén chd cta Gido su Stevenson, thé 1a Gido
su cung véi nhimg ddng nghiép ngudi An P9, cac nha nghién ciru cing nhau tién hanh
diéu tra x4c minh cu chuyén nay. Nhiing vi Gio sur nay lién cin ¢ vao cac tinh huong
ma c6 bé da miéu ta, tim dén gia dinh noi c¢6 bé da song & kiép trudc. Thi ra, ¢b bé nay
kiép trudc & trong gia dinh nay 1a mot ngudi me. C6 tén 1a Shakespeare, qua doi vao
nam 1939.

Luc c6 bé nay di dén gia dinh ma kiép trude da séng, dudng nhu vira gip duoc
mdi nguoi trong gia dinh cd cam thay quen, tén ctia m&i mot ngudi déu co thé ndi ra
lién mot mach. Chan that gibng nhu nguoi than cii tré vé nha, hoi tham stc khoe moi
nguoi 1au réi moi gap lai, hoi thaim moi nguoi déu khoe hét chu? Cac vi gido su nay
lién tién hanh tham tra ¢6 bé, cho ¢6 bé 1am mét sd tric nghiém. Trong do6 co6 tric nghiém
cho Shakespeare kiép trude 1la mot nguoi me, bd lai nguoi chéng va dua con. Goi1 dira
con dén trudc mit cia cd bé, cb y lam rdi loan suy nghi cia co bé, 1ién gidi thiéu véi co
bé ring ngudi ndy 13 nhu viy nhu vdy ma khéng gidi thiéu ong 4y 1a con cua
Shakespeare. Két qua co bé nay ciing nhan ra dugc dira con trong tién kiép ctia minh,
khong hé bi rdi loan tu tudng, kién quyét néi rang day chinh 13 con cta toi, tén cua dng
ay 1a Maili va con biéu hién tinh yéu thuong ctia ngudi me hién ddi véi dia con trong
tién kiép ctia minh. Chiing ta biét duoc, nguoi con cua ¢ ay trong doi nay tudi tac 16n
hon c6, khong ngd rang c6 bé ndy biéu hién ra that 13 gibng mot ngudi me hién ddi dai
vGi con cua minh.

Cang thu vi hon 1a ¢6 bé Swarnlata ndy c6 thé ké ra cau chuyén riéng tu cua ong
chong tién kiép ciia ¢6. Von di nguoi chong trong tién kiép ctia co da lay di 1.200 rip
tién riéng & trong ti tién ciia ¢d, van chua hoan tra lai cho ¢6. Cau chuyén van chua c6
ai biét duoc, chi c6 chong ciia cd & trong 1ong biét rat rd. Két qua 1a co bé di dem cau
chuyén nay ké hét ra cho moi ngudi nghe, khién cho 6ng chong ciia ¢ dé mat tia tai ma
chap nhan.

Vi vay, ching ta khong nén cho rang da mugn tién cua nguoi trong nha khong chiu
hoan tra 1a khong c6 chuyén gi nhé! Két qua chiang ngd chii no dén doi sau ho van con
nhd. Vi vay khong duge néi mac ng khong chiu tra, ma nhat dinh phai tra.

Moi nguoi ¢6 thé cha ¥ dén ¢6 bé nay tu minh noi: “Ba Shakespeare da qua doi
vao nam 1939”. Cau chuyén nay ciing dung vai su that, da qua su xac minh cua cac vi
gido su. Cudc doi cua bé gai ndy dugc sinh ra vao ndm 1948, cho nén thoi gian cach
nhau ¢ khoang giira 1a chin ndm.

Co6 nguoi s€ hoi trong khoang chin nam dé c6 bé da di dau? Co bé nay chinh tur
miéng minh ndi ra, ¢c6 bé noi trong chin nam dé c6 da di dau thai mot 1an & mot lang
qué nho nudc Bengal (12 quéc gia gan véi An Do), va cling 1a mot bé gai. Co bé nay



dén chin tudi thi qua doi. Lam sao chimg minh day? C6 bé nay rat vui vé hat mot bai
dan ca cua nudc Bengal, ma con hat di hat lai mot cach say ddm trong tiéng hat cua
minh, nhay mua rat uyén chuyén. Me cta c6 bé ciing nhu moi ngudi déu khong hiéu
tiéng Bengal, cho nén chi nhin xem cb bé vira hat vira nhdy, ciing khong biét c6 dang
hat cai gi, dang nhay diéu gi, chi nhin thiy co bé trong bo dang rat 1a thoa man.

Vé sau, Gido su Stevenson cung voi cac dong nghiép nguoi An Do ciia dng trong
lac di diéu tra, trong d6 c6 mot vi hoc gid ngudi An D6 biét dugc tiéng Bengal, cho nén
trong lic bé gai dang hat lién voi vang ghi lai 10i ciia bai hat. Nhiing ca tir nay 1a miéu
td nguoil nong dan dang trong mua boi thu. Tam trang vui mung doé 1a khen ngoi thién
nhién. Nhitng ca tir nay dugc phién dich sang tiéng Anh, ciing dugc in trong luan van
ctia Gido su Stevenson. V& sau, cac vi gido sur ndy lién dem nhiing ca tir nay, that ra 1a
mudn di tim ¢ bé d3 néi & kiép trude thude lang qué ctia nude Bengal. Két qua that sy
tim dugc. Vira xac minh, qua nhién nguoi ¢ trong lang nay ho that sy rat thich hat bai
dan ca nay va ciing c6 thé vira hat vira nhay rat uyén chuyén theo bai hat. Cho nén, thi
du nay bay ra so so trudéc mit cua chung ta, chimg minh “Con ngudi sau khi chét
khong phai khong con gi, ma dich thwe 12 ¢6 luan hoi chuyén kiép”.

Con ngudi hién dai chiing ta ching tin c¢6 chuyén luan hdi nhu vy, cho nén 1am
ra dang vé luan hdi 1a mé tin khong phu hop vdi tinh than khoa hoc. Vay ching ta xem
thir cai gi duoc goi 1a tinh than khoa hoc? Tinh than khoa hoc ¢6 thé noi c6 hai diém:
mot cai goi la “Thuc ching cu chan” va mot cai goi 1a “Kha trung phuc tdnh”. “Thuc
chtng cau chan” 14 chi sy that cau thi, nhu vay ma thira nhan; “kha trung phuc tanh” 1a
ban 1am cai thuc nghiém nay lip di lip lai nhiéu 1an. Truong Tam 1am cling nhu vy,
Ly T 1am ciing nhu vdy, Vuong Ma Tt 1am thi ciing nhu vay. Két luan déu 13 nhu
nhau, thi diéu nay méi dugce goi 1a khoa hoc thuc nghiém.

Gi4o su Stevenson cin c{r vao tinh than khoa hoc, dung hon 3.000 trudong hop dién
hinh, 1ap di 1dp lai vi ching ta ma chung minh luan hoi 1a that su co. Vai ong, moi
truong hop déu dugc tién hanh diéu tra nghién ctru ti mi, mot chiit cau tha ciing khong
c6, cho nén cting nhan duogc rat nhiéu 101 khen ngoi cao do cua gidi khoa hoc, gidi hoc
thuat Hoa Ky. Tap chi y hoc cia Hoa Ky c¢6 tén “Nghién Ctru Vé Bénh Cua Nio Va
Than Kinh” d6i voi Gido su Stevenson ¢ binh luan va danh gia cao. Tap chi néi rang:
“Néu nhw Gido sw Stevenson khdng phdi dang gay ra mét diéu sai lam to Iom, thi chdc
chan dng phdi 1a Galileo ciia thé ky 20 . Ngudi Hoa Ky néi chuyén déu thich néi nguoc,
ho noi: “Néu nhw ban khdng phdi dang lam ra mét diéu sai lam”. Puong nhién ong
khong 1am diéu sai 1am, 1am sao ma néi mot nguoi lam sai ma lam hon 40 nam, nghién
ctru hon 3.000 truong hop, vi vay méi khen ngoi 6ng, néi ong 13 Galileo cua thé ky thir
20.

Chung ta vura nhic dén Galileo, nha thién van hoc cua thé ky 17 nguoi Y. Luc d6,
ong dé xuat hoc thuyét trai dat khong phai 13 trung tAm cta vii tru. Di v6i ton gido thoi
d6, kiéu quan niém truyén théng nay 1a mot thach thirc va chin dong vo cing to 16n.



Chung ta biét rang, hién nay thé ky 20, Gido su Stevenson di chtirng minh nghién ctru
khoa hoc vé luan héi, diéu nay ciing ding v6i quan niém khoa hoc truyén théng, 1a mot
thach thirc va chan dong vo cung to 16n. Chung ta tin twéng, cung véi su phat trién
khéng nging cta khoa hoc, su that cua viée luan hdi cang ngay cang duoc nhiéu nguoi
trong x4 hoi chap nhan.

O phuong Tay, ddi véi viéc nghién ctru khoa hoc vé luan hoéi chuyén kiép co thé
noi la két qua vo cing phong phi. Hau hoc c6 thé noéi trong khoang thoi gian bon gid
ngan ngui nay phai ké ra nhitng cau chuyén nay 1a chuyén khong phai dé dang. Hau hoc
t6i co ban dem két qua nghién ciru khoa hoc clia phuong T4y chia thanh nam linh vuc
nghién ctru. Chia ra ciing khong chuan xac 1am, nhung c6 thé dé dang cho viéc chia sé.

NAM LINH VUC MA PHUONG TAY CHUNG MINH VIEC NGHIEN
CU'U LUAN HOI:

- Tha nhit, nghién ctru linh hon t6n tai.

- Tha hai, nghién ctru diéu tra trudng hop nhitng ngudi ¢6 thé nhé duoc kiép trude
cua minh.

- Tht ba, dung phuong phap thoi mién. Day 1a chi mot sé bac si tam 1y dén giap
tri bénh nhiing bénh nhan tdm than, ho dung phuong phap thoi mién giup nghién
ctru mot sO bénh nhan tim than nhé vé kiép trudc.

- Tht tu, nghién ctru ddi v6i doi séng trong khong gian khong dong duy thir. Boi
song trong khong gian duy thir khac nhau nday néi mot cach don gian chinh la
quy, 13 than (ngudi phuong Tay goi 1a Thién st). Loai doi song tim linh nay
nhuc nhan nhin khéng thay dugc.

- Th& nam, nghién ctru d6i v6i dic di cong nang. Vi rat nhiu ngudi cé dic di cong
nang c6 thé quan sat duoc kiép trude, bao trude duoc cai goi 14 qua khir vi lai.
Nhing ngudi nay d6i véi viée nghién ciru luan hoi chuyén kiép cling co rat nhidu
cong hién.

Sau khi chiing t6i chia sé xong nim linh vuc nghién ctru ndy, chung ta can tién
thém mot budce di sau vao tu duy, chung thuc su tdn tai caa luan hoi 1a that. Vay ching
ta hay nghi xem, luan hoi dién ra nhu thé nao? Nén tién thém mot budc ma suy xét.
Trong su luan hdi cta chuing ta, sy that la rat nhiéu dau khd, co thé vuot qua sanh tr
luan hoi ma vinh vién thoat khoi su dau khd hay khong? Hai ngdy nay, t6i dén déy 1a
dé cung chung thao luan nhitng van dé nay.

THU NHAT, NGHIEN CUU CUA NGUOI PHUONG TAY POI VOI SU
TON TAI CUA LINH HON.

Vén dé thao luan tht nhét 1 su nghién ctru cua ngudi phuong tay ddi véi sy ton
tai caa linh hon. Chung ta biét, mudn chirng thuce ¢o6 sy luan hoi duong nhién diéu kién



dau tién chinh 13 chimg minh con ngudi ¢ sy ton tai linh hon. Ban nghi xem, néu con
ngudi khong c6 linh hdn thi thir hoi cai gi dang luan hdi? Cho nén trudc tién ching ta
xem thtr, gi¢i khoa hoc Phuong T4y lam sao ma ching minh dugc su ton tai cta linh
hdn?

Nghién ciru ciia Phuong T4y chimg minh sy ton tai ctia linh hon - mot trao luu chi
yéu, cai goi 1a “Nghién ctru thé nghiém can cai chét”. Trén thyc té chi nhirg ngudi gan
v6i tir vong, chinh 1a nhitng bénh nhan sép chét, ho c6 thé nam trén ban phau thuat, bac
si dang giai phau dé ciru ho. Nhimng ngudi nay ho hon mé réi qua doi, linh hon cia ho
vao liic ndy sé roi thé xac, hodc 13 ¢ noi xa nhin thay céi xac ciia minh vin con nam trén
ban phiu thuat. Tiép theo d0, ho sé& thay rat nhiéu canh twong khong nhu nhau. Sau d6
linh hon lai quay tré lai trong cai than ctia minh, bac si trong lac nay doi dé ciru ho tinh
lai. Sau khi ho tinh lai, ho lién ké lai cho bac si diéu ma ho da thiy da nghe sau khi linh
hén vira ra khoi thé xac. Loai thé nghiém nay goi 14 thé nghiém cin cai chét.

That ra, thé nghiém can cai chét 1a mot hién tuong kha phé bién. Can ¢t vao théng
ké cia mot cong ty ndi tiéng & Hoa Ky, vi du théng ké cua Cong ty Gallo, udc chimg
c6 khoang 13 triéu ngudi thanh nién & Hoa Ky ¢6 trai qua thé nghiém can véi cai chét,
néu tinh thém tré em thi s6 luong ting rat dang ké. O Trudng Pai hoc Connecticut cia
Hoa Ky, c6 mot vi nghién ciru 14 Tién si Kenneth Ring. Nhom nho nghién ciru ctia ong
tién hanh nghién ctru d6i véi may tram truong hop thé nghiém cén cai chét. Ho két luan
rang: khoang 35% ngudi bénh o thé nghiém cén cai chét.

Vé phuong dién nay ngudi ta nghién ctru rat nhidu. Mot s6 vi kha nodi tiéng xin
dugc néu tén trudc moi nguoi la gido su khoa nhi ciia Pai hoc Washington Hoa Ky -
Tién si Melvin Morse, gi4o su Pai hoc Nevada ctia Hoa Ky - Gido su Raymond Moody,
chuyén gia noi tiéng vé van dé tir vong - Béac si tam 1y Elisabeth Kiibler-Ross. Vi Tién
s Ross ca cudc doi cia ong suru tam hon 20.000 truong hop thé nghiém can cai chét,
bao gdm ty ban than cua 6ng di c6 hai lan thé nghiém can cai chét. Cho nén ong xing
dang 1a chuyén gia ndi tiéng nghién ctru vé thé nghiém can cai chét.

Ngoai nhitng vi nay ra con c6 gido su ¢ Dai hoc California ciia Hoa Ky - Gido su
Charles Tart. Trong luan vin ciing c6 lién quan véi thé nghiém cén véi céi chét, ciing
khéng ngimg ding tai trén tap chi y hoc ndi tiéng cua qubc té. Vi du nhu tap chi “The
Lancet” c6 dang “Nghién clru thé nghi¢ém can cai chét” v.v... Vao nam 1978, mét sb
hoc gia c6 thé lyc ing ho cong 1y da thanh 1ap nén “Hiép Hoi Nghién Ctru Thé Nghiém
Chét Lam Sang Quéc Té”. Hiép hoi nay 1a chuyén biét dé nghién ctru phuong dién thé
nghiém can cai chét. Co thé ndi su nghién ctru trén linh vuc nay phat trién rit manh ma.

Tiép theo, t61 xin gidi thi¢u ngan gon veé thanh qua nghién curu cia ho.

Co6 mot chuyén gia cua Hoi Nghién ctru Tam linh Hoa Ky tén 1a Karlis Osis. Tt
nam 1959, 6ng bat dau tham gia nghién ctru thé nghiém can cai chét, di suu tip may
tram truong hop vé linh vic ndy. Sau ndy, vao nam 1972 da phat biéu mot bao céo vé



nghién ctru khoa hoc, chu dé nay c6 tén goi “Thoi Khic Tir Vong”. Trong ban béo cdo
nay oéng tong két thé nghiém can cai chét. Ong ndi: “Pa s6 bénh nhan luc 1am mang
chung thoi déu roi vao trong trang thai mo hé. Nhung ciing 6 sé it ngueoi dén gidy phit
cuéi clng van giir dwoc dau 6¢ minh mdn, nhitng nguwoi ndy sé thay dwoc kiép sau”. Ho
n6i ho nhin thiy dugc du cac loai canh tuong, c6 ngudi con nhin thdy than bang quyén
thudc di qua doi, c6 ngudi con nhin thdy duoc nhiéu sic mau rit dep d&, nhiéu canh
gidi rat siéu pham, c6 ngudi con nhin thiy cac vi Than linh v.v... Thé nghiém cta ho
c6 strc anh huong rat nhiéu, mang cho ho cam tinh cia ton gido 1a sy hién hoa yén tinh
va an nhan. Day 1a mot tong két cua ong.

Tirnam 1972 dén nam 1974, c6 mot nha nghién ctru 1a Tién s Raymond A Moody
cling thong qua 150 trudng hop thé nghiém can cai chét dé cong bd mot nghién ciru tén
1a “Su Séng Pang Sau Sy Séng”, vao nam 1975. Ong ciing st dung nhimg nghién ciru
nay dé chimg minh su phat hién cua Osis, miéu ta cho chung ta gidng nhu vy, cac yéu
t6 chung cta thé nghiém céan cai chét. Ong noi thi du mot nguoi ndm dang trén givong
bénh, lic nay ho cam théy co thé dau dén dén tot cung, ho lién nghe béc si tuyén bo da
chét r6i. Trong lic nay ho s& nghe dugc am thanh cua tiéng chudng, hoic tiéng on cia
am thanh vu vii, sau d6 ho s& thdy mot duong him mau den dé qua phia bén kia, tir
duong ham di ra ho thdy duoc chinh ho d roi khoi thi thé cia minh. Pay 1a mot hinh
thirc ton tai ctia co thé tAm linh. Ngay sau d6 c6 nguoi sé thdy duoc ngudi than da chét
cua minh, c6 nguodi nhin théy duoc Véng anh sang hodc la céc vi Thén linh. Ho néi su
séng cua vi Than linh nay 1a mot ludng anh sang. Vi du nhu nhiing ngudi dao Thién
Chua, ho s¢ gap dugc Chua Gié Su, déu la nhitng nhan vat trong ton gido nay. Cac vi
Than linh nay rat thin mat, rat nhiét tinh dén don tiép ho, sau d6 thi giéng nhu 1a chiéu
phim, lién chiéu lai cac su kién chu yéu ca cudc doi cta ho. Sau d6 dé cho ho tu danh
gia cudc doi cua ban than minh, can ctr vao cudc doi cuia ban than minh da tao nghiép
thién hay 1a 4c dé chon cudc sdng cho doi sau. Piéu nay cing véi diéu éng ba ta d ndi
c¢6 diém nhu nhau.

Ong ba thuong nhic nhd ching ta trén dau ba thudc c6 Than linh, cho nén cic vi
Than linh ho c6 thé giam sat chiing ta sudt ca cudc doi. Khong nén cho rang chung ta
dang & trong phong that 14 kin, noi ma khong ai thdy dugc dé lam viéc x4u, hinh nhu 13
ching ai nhin thay, nhung cac vi Than linh nay ky thuc 1a dang giam sat ching ta, doi
dén luc ching ta 1am chung c6 thé gidng nhu chiéu mot bd phim, phan chiéu lai cac su
kién chu yéu cua cudc doi ching ta.

Nhiing ngu:01 nay ho thu:()'ng di dén mot bién gidi ¢ phia tru:oc la dai dién cho ranh
gidi ciia cude séng ndy va cudc song cua kiép sau. Néu di qua roi thi 1a cude séng cua
kiép sau. Nhitng nguoi nay ho khong c6 di qua, nhung ho lai khong mudn quay trd lai,
vi quay lai ho cam thay thé gian day dau kho, vira quay trd lai thi phat hién thdy minh
dang nam trén ban mo, trén than cam day my cai éng. Vi vay lac nay ho chiang mudn
quay trd lai, nhung lai bi mot lyc v6 hinh kéo tro lai, két qua la ho hoi tinh tré lai. Sau



khi ho tinh tré lai 1ién ké cho bac si nhitng diéu ho vira thay, vira nghe duogc, ddy chinh
1a thé nghiém phd bién vé can cai chét.

Chung ta vira n6i day chi 1a mot s6 it nguoi ho co thé duy tri sy tinh téo, vi vay ho
¢6 thé nhin thiy duoc nhiéu canh gioi kha 1a tot dep. Nhitng ngudi bi hén mé duong
nhién thé nghiém can cai chét chung ta khong c6 cach nao dé biét duoc, boi vi ho da
quén hét. Tuy nhién ciling khong phai tit ca moi nguoi déu thay canh giéi tét dep nhu
vay, ciing c6 nhiing thé nghiém can cai chét rat dang so.

Thi dy trong tic pham nghién ciru khoa hoc “An Tuong Thién Puong, Mot Tram
Nguoi Song Lai Sau Khi Chét P4 Ké Lai Chuyén”, ¢6 dang 100 thé nghiém cin voi cai
chét, trong do ¢c6 mot cudc no1 chuyén cua vi canh sat truéng nguoi Bac. Vi canh sat
truéng nay ddi v6i dan rat tho 16, rat lanh nhat, rat khic nghiét, mot chit tinh yéu thuong
ciing khong co. Két qua 6ng c6 mot 1an thé nghiém can cai chét rat 1a dang so. Sau khi
linh hon cta 6ng ta roi khoi thé xac, 6ng lién phat hién c6 rat nhiéu hdn ma tan doc hung
ac xaum lai bao vy quanh 6ng. Trong d6 c6 mot hon ma miéng day méu, ha to nhu cai
chidu mudn nhao dén cin ong, rat 13 dang so. Vi vdy ching ta biét rang, cudc doi nay
néu nhu c6 qua nhiéu ac niém, trong 10ng khéng co tinh thuong yéu, nguoi nhu thé luc
lam chung thuong thudng chiéu cdm nhiing canh tugng dang so nhu vay.

Trén thyc té vao khoang 3.000 nam trudc, Phat gido di nghién ctru ddi véi thuc
nghiém can voi cai chét. Ban xem trong Kinh Phat, bd Kinh rat n6i tiéng 1a “Pia Tang
B6 Tat Bén Nguyén Kinh” c6 mot doan miéu ta thé nghiém can cai chét: “Ngwoi lam
thién & cbi Diém Pha Pé dén lic 1am chung lai ¢6 tram ngan ac dao quy thdan hodc
bién ra hinh cha me, thdm chi thanh ngueoi than thuéc tiép dén nguwoi chét dan vao
duong &c, huong ho 1 nhitng ngwoi 1am ac”. Ban xem, diéu nay chinh 1 néi vé thé
nghiém cén véi cai chét. O day néi Diém Phu Dé chinh 13 & trén qua dia cau ctia chiing
ta. Nguoi ¢ trén qua dia cau nay cho du ban 1a nguoi thién, dén lic ban 1am chung déu
phai thay nhiing ac dao quy than bién thanh ngudi than quyén thudc (nhimng nguoi d6
thuc sy 1a do trong cude séng qué khtr ban da két oan than trai chi véi ho) dén 161 kéo
lam cho ban mé hodc di vao trong 4c dao chiu khd (4c dao chinh 1a tén goi cua dia nguc
- nga quy - stc sanh, ba duong 4c), hudng hé chi 1a ngudi lam ac.

Vi vay, trong Kinh céanh tinh chiing ta, tuy 1a nguo1 dai thién (cho du 1a lam thién
ca doi nay), nhung kho tranh khoi trong cudc séng quéa khir c6 thé da két oan véi ngudi
ta. Nhitng o4n than trai cht nay nhan co hoi ban dang trong gid phit 14m chung dén dé
doi ng, dé bao oan. Cho nén, nhic nhé ching ta phai niém Phat. Trong “Kinh Dia
Tang” ndi voi chung ta rang: “Trong gio' phat 1am chung, néu niégm dwoc mét danh
higu Phdt, mét danh hi¢u Bé Tat, mét danh higu Bich Chi Phdt, khéng cdn biét co
ti hay khong c6 tdi déu dwoc gidi thodt”. Cho nén, ngwoi tu Tinh P trong gio phit
I&m chung nhé niém Phat A Di Pa, khdng nhirng cac oan than trai cha ¢ trong
cudc doi qué khir ca thay déu bé di, ma trong lGc chdng ta dang niém Phat lién



thiay Phat A Di Pa dén tiép din ching ta vang sanh Thé giéi Tay Phwong Cuc
Lac.

C6 thé noi, léy thuc nghiém khoa hoc chiing thuc dbi véi nghién curu c6 sy ton tai
ctia linh hon, tha nhat 1a mot vi bac si nguodi Anh, Tién si Sam Parnia. Thuc nghiém cua
ong rat don gian. Ong thyc hién ddi véi hon 100 ngudi bénh can cai chét (ngudi sap
chét), déu dang nam & trén ban phiu thuat tién hanh cap ciru. Ong lién ding mot tim
g0, bén trén tha vai vat thé nho (d0 vat nho) treo & trén giudng bénh bén trén ban phau
thuat trén tran nha. Nguoi bénh khong nhin thdy vat thé nhé nay, chi c6 vi bac si nay
biét dugc treo & bén trén 1a d6 vat gi. Ly luan cua ong ta 13 néu nhu bénh nhan c6 linh
hoén, sau khi hon mé qua doi ho s& bay 1én phia trén, cé thé nhin thay duoc bén trén tam
g0 co treo dd vat gi. Sau khi ho hoi tinh lai ¢6 thé noi véi bac si, ddy chinh 14 chimg
thuc ho c6 linh hon. Chi can c6 mot ngudi cé thé noi ra duoc, didu do ching thuc that
su 1a ¢6 linh hon. Két qua cua vi bac si nay doi voi hon 100 bénh nhan déu tién hanh
thuc nghiém giong nhu vay. Puong nhién khong nhat dinh mdi nguoi déu c6 thé duoc
ctru song lai tir trén ban phau thuat, trén thuc té chi c6 bay nguoi. Bay nguoi sau khi
duoc cuu séng lai c6 thé néi ra duoc & bén trén tAm g0 14 treo do vat gi. Cho nén 6ng la
ngudi dau tién trén thé giéi dung thi nghiém ctia khoa hoc dé chimg minh c6 linh hon
ton tai.

Cung v6i thi nghiém cua vi Tién si Parnia ciing c6 nhiig diém nhu nhau. Vi tién
si Charles Tart & Truong Dai hoc California cua Hoa Ky ciing dung thi nghiém khoa
hoc dé chirng minh c6 linh hon. Déi twong nghién cru cua 6ng khong phai 1 nhing
ngudi sip chét ma éng nghién ctru nhitng ngudi trong trang thai khoe manh co thé co
linh hon xuét ra khoi co thé. Trong d6 c6 mot ngudi phu nit c6 thé xuat hon ra khoi co
thé, thé 1a Tién sT Tart moi co 4y dén mot phong thi nghiém, dé ¢d 4y nam trén givong.
Trudce khi ¢o éy xuét hon ra khoi co thé, c6 dit mot manh giéy O trén mot cai ké that
cao trude do, trén bé mit cia td gidy nay ¢ in nim con sd ngiu nhién. Néu nhu ngudi
phu nit ndy c6 thé xuét hon ra khoi co thé thi c6 thé nhin thdy dugc nim con s di viét
ngau nhién & trén manh gidy. Doi c6 ta sau khi hdn nhap vao xac c6 thé noi ra, diéu nay
s& chimg minh 14 c6 linh hon. Két qua cua thi nghiém nay duoc lap di lip lai, mdi lan
lam thi nghiém thi ngudi phu nit ndy déu noi chinh xac. Pat & trén mot cai ké that cao,
co thé cta ngudi phu nit nay khong ¢ cach nao tiép xuc duoc, khong co cach nao nhin
thiy dugc & chd d6 dé co thé noi chinh xac nhimng con sd dugc ghi trén manh gidy.

Chung ta biét rang, xac suat vé diém s6 hoc co thé doan triing nim con sé dugc
ghi ngdu nhién ¢ trén manh gidy 1a mot phan mudi liy thira nam (1/105), chinh la
1/100.000, ciing c6 nghia 1a 1am thi nghiém 100.000 14n chi c6 mot lan doan trang, nhu
vay méi phi hop véi x4c suat nay. Khong ngo rang nguoi phu nit ndy mdi 1an thi nghiém
c6 déu doan tring, diéu nay chimg minh that su ¢6 linh hon. Linh hon nay sau khi roi
khoi co thé van c6 thé nhin thy, c6 thé nhd duoc nhitng con s & trén manh gidy, co
thé ké lai cho Tién si Tart. Do do, nhitng thi nghiém nay cho ching ta mot két luan:
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“Thét sw 1a c6 linh hon ton tai. Linh hén |& chi thé ciia con ngwoi di diu thai
chuyén kiép”.

Tiép theo, t6i xin ké cho moi nguodi nghe mdt cau chuyén cé that dugc xuét ban
trong mot quyén sach & nudc Anh, duoc viét vao nam 1992. Cau chuyén nay ké vé linh
hon di mua nha. Ban xem, linh hon ma ciing biét di mua nha nita! C6 mot ngudi phy nir
c6 théi quen xuat hon ra khoi co thé, thudng thuong 1a xuat hon ra bén ngoai dé di tham
quan du lich. C6 mét lan, linh hon ctia ngudi phu nit ndy gap mot ngdi nha. C rat thich
ngdi nha nay. Vé sau, cé may lan trong khi linh hon roi khéi co thé, 6 ta lai dén xem
ngoi nha nay, cang xem lai cang thich. Can nha nay tir trong ra ngoai hinh dang trang
tri 6 déu rat thich, nhung ma c6 lai khong biét cin nha ndy & noi nao.

Sau nay cb cung chong cta cd chuyén nha tir Ireland dén Luén Don (London) nudce
Anh. Di &én mot chd méi, cong viée trudc tién duwong nhién 13 phai di tim mot ngdi nha,
cho nén voi vang di lay bao dé xem quang cao. Tim duoc mot ngdi nha rat ré dang ding
quang cao dé ban, thé 1a co tim dén co so moi gidi bat dong san dé di xem nha. Két qua
vira nhin thdy ngdi nha nay chinh 1 ngdi nha linh hon sau khi ra khoi thé xac da nhin
thiy. Puong nhién c6 rat vui mimg. Vira hoi thim, ngudi méi gii ndi véi cd dy: “Ngdi
nha nay bén trong bi ma &m cho nén ban ré nhuw vdy. Béi Vi nguoi chii nha cd ngay déu
thdy ma ¢ trong can nha nay, cho nén muon ban gdp cho rdnh ng”. Ngudi phu nir nay
cam thay cin nha nay chinh 1a ngdi nha ma c¢6 hang mo uéc, thé 1a quyét dinh phai mua
lién, hen chu nha dén gap mit dé thuong luong gia ca. Khi cha nha dén gip mat, vira
thiy mat c6 nay lién giat minh la 1én: “Cé chinh & con ma ma tdi da gap .

Ban xem, 6ng chi nha niy da timg gip mit ngudi phu nit d6 nhiéu 1an lam rdi. Thi
ra, hon clia ngudi phu nit nay da bay dén can nha d6, thudng xuyén nhin thdy mat nguoi
cht nha. Ngudi chii nha cho rang bi ma am. C6 thé nhin thay rd linh hon cia c6 sau khi
roi thé xac thi c6 thé tu tai dén nhu vy, c6 thé bay tir Ireland dén Luan Don rat nhanh.
Ban xem, chiing ta nhin 1én ban d6, Ireland va Luan Po6n cach nhau it 1am ciing khoang
400km, khong ngo rang linh hon ¢d niy sau khi roi khoi thé xac c6 thé bay rat nhanh
giita hai noi ndy, khong bi han ché vé khong gian va thoi gian.

Cai thé xac cia chung ta thi khong thé, thé xac chiing ta bi han ché vé khong gian
va thoi gian, khong thé tu tai bay tu do giita noi nay dén noi kia. Vi vay, khi linh hon
dang & bén trong thé xac ctia chiing ta thi bi thé x4c nay chudng ngai. Ngay xua Lio Tir
c6 day cho ching ta: “Ngé chi dai hoan Vi ngd hitu than”, y n6i cai khd 16n nhét cua ta
chinh 13 vi ta c6 cai than nay. Vi sao vay? La cai thé xac ndy giam cam cai linh hon cua
ta, khong thé dé cho linh hon cua ta tu do tu tai, mubn di ra ngoai tham quan du lich thi
turong d6i kho khan.

Con ngudi thoi nay vi cai thé xac nay, can phai 1am théa man ham mudn cua thé
x4c nay, vi ndm dyc tai - sic - danh - thuc - thuy ndy lam rét nhiéu diéu tyu tu tu loi ton
ngudi loi minh, nhimg viéce trai voi luong tim. Vi vay linh hon vén 14 cha nhan cua co
thé bang thit nhung bay gid tré thanh no 1é cho thé xac, vi cai thé xac ndy ma bon ba,
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ma tao nghiép. Ciing vi ci thé x4c ndy ma da tao tac nhiéu nghiép 4ac, that su 1a giy no
cho cai linh hon nay.

Cho nén phai chan that hiéu rd chan tuong khoa hoc cua con nguoi, hiéu duogc thé
xac khong phai 14 chu thé ciia chiing ta. Gidng nhu quan 40 vay, mic may muoi nim da
cii thi phai virt bo dé thay bd quan 4o méi. Chu thé that sy ciia chiing ta 14 linh hon. Mau
chét 1a phai 1am nhu thé nio dé nang cao doi séng tdm linh ciia ching ta. Ngay nay
nguoi ta khong hiéu, ca ngay tim moi cach dé boi bo cai than nay, vi céi thé xac nay ma
that sy tim du moi cach suy nghi nat 6c. Pau ngo rang céi thé xac nay chi ton tai ngan
ngui, n6 khong phai 1a vinh hang. Chan that vinh hing 1A doi song tam linh cia
chiing ta. Vi vy, boi bo than thi khéng biang tu dudng tam.

Chung ta hay xem, mdi mot doi, mdi mot kiép luan hoi cua con nguoi, cai linh hon
khéng phai 13 giéng nhu tim mot cin nha hay sao? Tim duoc cai than thi giéng nhu tim
dugc ngodi nha vay. Can nha nay chi cu tra dugc co méy chuc nam, can nha co luc sé€
cil, ¢6 lc s& bi hu hoai, luc nay thi can doi can nha khac. Cho nén méu chét van dé 1a
chung ta ddi cin nha d6 c¢6 phai 1a tt hon so voi cin nha hién tai cua ching ta khong?
Lam thé nao dé can nha da doi cua ching ta cang tét hon? Pé chinh 14 tu thién nghiép,
“Thién co thién bao, ac cb ac bdao”.

Cho nén nhitng thi nghiém khoa hoc, nhiing phét hién cua khoa hoc da cho ching
ta rat nhiéu khoi phat. Hién nay nghién ctru khoa hoc vé linh hén thyc su 1a rat da dang,
vO cung sau sic. Co nhirng nha vat li hoc lai co thé sir dung co hoc lugng tir, vat li hoc
hién dai nay dé nghién ciru linh hon. Gidng nhu Tién si Amit, mot nha nghién ciru tham
nién ndi tiéng ctia Vién Nghién ctru Khoa hoc vé tu duy Hoa Ky, 6ng diing co hoc lugng
tir dé ching minh sy ton tai ciia linh hon 1a cé nén tang 1y luan, cho nén 6ng phat biéu
trong tac pham “Vat Li Hoc Vé Linh Hon”ciia 6ng. Chung ta xem linh hén c6 thé bay,
c6 thé théy, c6 thé 1am viée, c6 thé di mua nha, ching minh rﬁng linh hdn ¢ nang lugng,
cho nén ong méi str dung quan diém ciia khoa hoc dé tién hanh ching minh. Vé khia
canh nghién ciru ctia nganh hoc nay that sy v6 clng siu sic, vi van dé thoi gian nén
khong thé ban sau hon, cho nén chiing ta chi n6i dén chd nay dé di tiép vao linh vuc thir
hai cua nghién ctru khoa hoc.

THU HAI, PIEU TRA NHUNG NGUOI CO THE NHO PUQC TIEN KIEP
CUA MINH,

Diéu nghién ciru thir hai vé luan hoi chuyén kiép ctia Phuong Tay 14 14p ho so diéu
tra nghién ctru nhitng nguoi c6 thé nhé dugc tién kiép ciia minh. V& linh vyc nghién
ctru nay co thé ldy Gido su Stevenson lam tiéu biéu. Ong dd ap dung phuong phép
nghién ctru khoa hoc truyén théng dé tién hanh nghién ciru, quy nap thanh “Phét hién
dbi tuong”. Trudc tién phai tim dugc mot dira tré co thé nhé duoge tién kiép cua minh,
day 1a phat hién dbi twong. Sau d6 “Thu thap tu liéu”, chinh 13 bt ddu tién hanh suu tap
tu liéu. Tiép theo 12 “Lap hd so chat van”. Sau d6 gap mat dé d6i ching, tham chi phai
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tim dén gia dinh cua dua tré ki€p trudc da song dé tim ching cir. Cuoi cung 1a “Theo
doi quan sat” va “Viét bao cao”.
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